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Auflage 31.500

Leser:innen 88.200

Vertrieb Presse Großvertrieb Austria Trunk GmbH

Vertriebsarten

• Österreich gesamt über Zeitschriftenhandel  
(Trafiken, Lebensmittelhandel, Großmärkte und sonst.)

• Abonnements und eigener Versand  
(Direktverkauf, VIP-Verteiler, Messen, Probehefte etc.)

Zielgruppen

Kaufkräftige & haushaltsverantwortliche Personen, junge Familien,  
Gastronom:innen, Hobbyköch:innen, Haushaltsschulen, Schulen mit  
Kochunterricht und Slow-Food-Mitglieder.

Besonders interessante Zielgruppen:
• Hauswirtschaftslehrer:innen und Ernährungsberater:innen
• Leser:innen mit Interesse an saisonalen Lebensmitteln und 
   vielfältigen Rezeptideen

Leser:innen- 
analyse

• 17 % Tourismuseinrichtungen, Fachschulen • 83 % Haushalte  
• 84 % weiblich • 16 % männlich

Altersgruppen • 20–29 Jahre: 18 % •  30–39 Jahre: 38 % • 40–49 Jahre: 27 % • über 49 Jahre: 17%

Haushaltsgröße

1-2 Pers.
3-4 Pers.
5-6 Pers.
> 6 Pers.

10,6 %
41,6 %
34,5 %
13,3 % 

Kochen & Küche Leserinnen  
• kochen für Ø 3,9 Personen pro Tag
• nehmen Ø 17 x jede Ausgabe zur Hand

Zahlen & Fakten

Erscheinungstermin 12.01.24 01.03.24 03.05.24

Magazin 1 | 2024 2 | 2024 3 | 2024

Regionsvorstellung Südtirol Kärnten (Weissensee) Salzburg (Zell am See)

Anzeigenschluss 04.12.23 08.02.24 11.04.24

Druckunterlagenschluss 11.12.23 15.02.24 18.04.24

Themenschwerpunkt Pastinake, Krapfen, Va-
lentinsmenü

Brunnenkresse,  
Spinat

Urlaubsküche,  
Fischgerichte

Erscheinungstermin 05.07.24 06.09.24 08.11.24

Magazin 4 | 2024 5 | 2024 6 | 2024

Regionsvorstellung Vorarlberg Oberösterreich Burgenland

Anzeigenschluss 13.06.24 14.08.24 17.10.24

Druckunterlagenschluss 20.06.24 22.08.24 24.10.24

Themenschwerpunkt Grillen, Einkochen, 
Saucen

Quitten, warmes Frühstück Kekse, Weihnachtsmenü

Termine 2024
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Anzeigenpreise

• Druckfähige PDF Dateien (PDF/X-3)
   Offene Dateien werden nicht bearbeitet
• Farbprofil:

o Umschlag & Innenseiten: ISO Coated v2
o Ausschließlich 4c CMYK
o keine Schmuck- oder Volltonfarben

• Bildauflösung 300 dpi

• Alle Schriften und Bilder einbetten
• + 3 mm Überfüller an allen Seiten inkl.
   Beschnittzeichen
• Texte und Logos mit mindestens 8 mm   
   Sicherheitsabstand vom Seitenrand
   (Bundverdrängung)

Datenaufbereitung

 PREISE ZZGL. 5 % WERBEABGABE
 UND 20 % MWST.

 PAKETPREISE:
 • Bei Auftrag zu 2 Einschaltungen 3 % Nachlass
 • Bei Auftrag zu 4 Einschaltungen 5 % Nachlass
 • Bei Auftrag zu 6 Einschaltungen 10 % Nachlass

Sofern bei Vereinbarungen und Verträgen keine anderen Regelungen  
getroffen werden, gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen  
der österreichischen Zeitungsherausgeber.

 BEILAGEN BEIGESTELLT
 bis 60 g per 1.000 Stück € 80,–
 (+ 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.)
 Postentgelt € 0,04 Stück (+ 20 % MwSt.)

 TEILBEILAGEN AUF ANFRAGE
 + 30 % Teilbeilagenzuschlag

 BEIHEFTER BEIGESTELLT
 per 1.000 Stück € 160,–
 Höchstformat 210 mm x 280 mm
(+ 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.)

Formatangaben:

Breite x Höhe in mm

+ 3 mm Überfüller an allen

Seiten inkl. Beschnittzeichen



Kochen & Küche Verlag GmbH

anzeigen@kochen-kueche.com

kochen-kueche.com

Kontakt


